
ПЛАН РАБОТЫ на 2022-2023 учебный год
ШФСК «Тридцаточка»

№ Название Форма Дата
1 День здоровья Игры на свежем воздухе  

 

Сентябрь 

2 Кросс нации Соревнования по легкоатлетическому кроссу
3 Всемирный день бегуна Спортивные состязания
4 Школьные конкурсы 1. Конкурс плаката  ««Спорт для всех »

2. Фотоконкурс  «Мгновения спорта»
5 Легкоатлетическая эстафета Президентские состязания 
6 Легкоатлетический кросс Президентские состязания Октябрь 
7 Легкоатлетическое 

многоборье
8 Вместе - мы сила! Веселые старты
9 Тестирование Президентские состязания
10 Всероссийская олимпиада 

школьников
Теория + практика Ноябрь 

11 Россия – Родина моя! Игра по станциям
12 Пропаганда Всероссийского 

физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и 
обороне»

 Презентация для учеников начальной школы и их 
родителей. 1 класс

ноябрь
декабрь

 

13 День рождения ШФСК 
«Тридцаточка»

Посвящение в ряды клуба

14 Школьный фестиваль ГТО Тестирование
15 Совместное мероприятие с 

родителями
«Спортивный круговорот»

16 Тестирование Президентские состязания
17 Гимнастика Кубок по гимнастике
18 Спартакиада ВФСК ГТО Обучающиеся V-VI ступеней Декабрь

- март
19 Игры ШСК Соревнования по видам спорта Январь -

март
20 Праздничное мероприятие к 

23 февраля
«А, ну-ка, парни» февраль 

21 Праздничное мероприятие к 
8 Марта

Эстафета «Леди СОВЕРШЕНСТВО» март 

22 Легкоатлетический кросс Президентские состязания апрель 
23 Президентские спортивные 

игры
Соревнования по видам спорта

24 Дистанционные  мероприятия 
 «День Победы»

Свеча памяти май 

25 Мероприятия к «Дню защиты 
детей»

Эстафета «Солнечное лето!» 

26 Награждение  знаками ВФСК ГТО в 
течение 
учебного
года

Акции
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